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Un 5@7 pour terminer la saison sur une note conviviale 
 

Saint-Jérôme, le 29 septembre –  Le 24 septembre dernier, une cinquantaine de personnes se sont réunies au 

Chalet Bellevue, à Morin-Heights, à l’occasion du 5@7 des assos de lac organisé par l’OBV rivière du Nord. Cette 

rencontre a permis aux riverains de tisser des liens avec d’autres associations de lacs, de découvrir des 
organismes engagés dans la protection de l’eau et des milieux naturels et d’assister à une présentation 
interactive. 
 

Une soirée pour partager et s’inspirer 

La rencontre a été l’occasion pour les participants de partager leurs expériences et de discuter des enjeux qui 
touchent leurs plans d’eau avec des membres d’autres associations de lacs. Le plaisir de se retrouver et l’intérêt 
de pouvoir échanger avec des personnes qui partagent les mêmes préoccupations ont d’ailleurs été soulignés à 
plusieurs reprises au cours de la soirée. 

 

L’événement a également permis de faire connaître trois organismes relais accompagnant les associations de 

lacs et les riverains dans leurs efforts de conservation des lacs, en cohérence avec le modèle québécois de 

gouvernance de l’eau : le Conseil régional de l’environnement des Laurentides (CRE Laurentides), le 
Regroupement des associations pour la protection de l’environnement des lacs et des bassins versants 
(RAPPEL) et l’Organisme de bassins versants des rivières Rouge, Petite Nation et Saumon (OBV RPNS). 
 

Que se passe-t-il avec votre lac en hiver?  

La soirée s’est terminée avec une présentation interactive de Marie-Belle Achkar, chargée de projets à l’OBV 
rivière du Nord, consacrée à une période souvent moins abordée dans le suivi des lacs : l’hiver. 
 

Alors que la saison froide transforme progressivement les conditions dans les plans d’eau, plusieurs 
phénomènes continuent d’influencer leur dynamique et leur santé. La présentation a permis de mieux 
comprendre ce qui se passe dans les lacs lorsque les températures chutent, notamment le rôle du brassage 

automnal, les effets des cycles de gel-dégel, les phénomènes liés à la pollution en période froide ainsi que les 

transformations des écosystèmes en hiver. 

 

Une rencontre annuelle 

Le 5@7 des lacs est un rendez-vous annuel destiné aux associations de lac membre de l’OBV rivière du Nord. Il 

vise à créer des occasions d’échange entre les associations de lacs du territoire et à favoriser le partage de 

connaissances autour des enjeux liés à la protection de l’eau. 
 

La thématique de l’an prochain a d’ailleurs été annoncé en primeur au cours de la soirée : « Une nouvelle lunette 

pour observer la nature ! Ce que le vivant nous révèle sur la qualité de l’eau. »  

 

Les associations de lacs sont invitées à rester à l’affût des prochaines communications de l’OBV rivière du Nord 
pour connaître les détails de l’édition 2027. 
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À propos de l’Organisme de bassin versant de la rivière du Nord 

L’OBV rivière du Nord fait partie des organismes de bassins versants présents partout au Québec. Sa mission 
consiste à orchestrer la gestion intégrée de l’eau pour assurer la pérennité de la ressource en eau à l’échelle du 
bassin versant de la rivière du Nord. Pour y parvenir, l’OBV mise sur la concertation, la mobilisation et 
l’engagement, ainsi que le renforcement des capacités des acteurs, par la proximité, l’accompagnement, la 
coordination et le développement de partenariats et de projets structurants.    

Source : 
Marilyne Ouimet responsable de communications 

Organisme de bassin versant de la rivière du Nord  
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Les participants lors de la présentation sur les lacs en hiver 
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